桃園市光明國小足羽取勝115學年度（上）社團申請表
	社團名稱
	足羽取勝社

	授課教師
	葉嘉修、李京達

	招生對象
	2~6        年級  
	(最少招生名額為10   人)

	
	
	(最多招生名額為30   人)

	收費
	每生 2500  元內含材料費

	上課所需設備
	足球、羽毛球拍

	上課時間
	週五下午 15  點 40  分至 17  點 10  分

	上課地點
	八卦中庭、籃球場

	開課主旨

	1.學習踢足球、打羽毛球。
2.提升身體的協調性及敏捷!
3.練習足球、羽球挑球，提升球感。
4.學習足球簡易花式起球技巧及羽球發球動作。
5.透過學習正確的動作姿勢，能夠更快樂開心的享受足球和羽球的樂趣!

	課程內容簡介
	結合足球與羽毛球，培養體能、協調性與敏捷度。

控球與球感：原地/行進間控球、挑球、停球及花式起球。

帶球與步態：標誌盤S型、8字型、W型及內外側盤帶。

射門與殺球：足球正足背射門、羽球殺球與趣味遊戲。

實戰與對抗： 1對1過人技巧（假動作、轉向、變速）及分組比賽。


	師資簡介
	資深球類教練，擁有逾20年基層體育指導經驗：

學校社團與校隊指導： 曾任台中一中、彰化高中、中壢高中、武漢國中等校足球社教練，以及南屯國小、霄裡國小、光明國小等多所國小之足球、手球、籃球與田徑隊教練/助理教練。

特色社團與營隊經驗： 長年擔任光明國小「足羽取勝社」教練，並多次主持暑期球類（足球、羽球、籃球）營隊與幼兒足球推廣班。
官方及俱樂部經歷： 曾任亞瑟足球少年俱樂部教練、教育部足球學校志工教練及校園足球推廣研習營助理教師。



14週進度表
	週   數
	課 程 內 容
	學 習 互 動

	第 1 週
	足球控球與羽球基本握拍
	原地與行進間足球控球；搭配羽球基本握拍與正手發球示範。

	第 2 週
	足球挑球停球與羽球正反手發球
	練習足球挑球與停球；學習羽球正/反手發球技巧與規則發球動作。

	第 3週
	足球花式起球與羽球顛球練習
	學習足球 Freestyle 簡易起球；羽球進行拍面顛球練習以建立基本球感。

	第 4 週
	標誌盤直線盤帶與羽球揮拍動作
	練習足球內外側直線盤帶；羽球學習基礎高遠球揮拍動作與發力。

	第 5 週
	標誌盤S/8字盤帶與羽球步伐體驗
	進行足球 S 型與 8 字型帶球；羽球進行前後左右米字步基礎移動體驗。

	第 6 週
	W型帶球與羽球網前放小球/挑球
	進行足球 W 型帶球練習，增強腳步敏捷與變向控球能力。

	第 7 週
	足球正足背射門發力
	學習足球正足背射門基本動作與發力姿勢。 

	第 8 週
	足球射門遊戲與羽球平球對打
	透過主題足球遊戲應用射門；羽球進行基礎平球揮拍對打練習。

	第 9 週
	足球基本射門與羽球殺球體驗
	進行足球射門準度訓練；羽球進行殺球動作發力與擊球體驗。

	第 10 週
	1對1過人技巧：轉向
	練習足球 1v1 Attack 轉向過人技術。

	第 11 週
	1對1過人技巧：假動作
	學習足球內剪及外跨等突破假動作。

	第 12 週
	1對1過人技巧：變加速度
	練習足球 Stop & Start 變加速過人節奏。

	第 13 週
	足球分組對抗賽
	進行足球小場分組競賽，實戰應用 1v1 過人觀念與射門技巧。

	第 14 週
	足羽雙球總驗收與分組競賽
	進行足球對抗賽與羽球趣味單雙打競賽，享受運動樂趣！


