光明國小115年度暑期夏令營 籃球C 招生資訊
一、主旨：

（一）學習籃球基本技巧，認識有關於籃球場地設備及相關基本常識，進而學習籃球基本動作：運球、傳球及投籃，並培養運動習慣，以增進身體健康。

（二）藉由五對五全場戰術教學，讓學生在三對三鬥牛賽之外，也能學習到全場防守、盯人防守與切傳進攻等課程，更能深入學習體驗SBL與NBA的籃球戰術！
二、主辦單位：學務處體育組。
 三、開班時間：115年7月 13日起 7月 17日止，星期一 ~ 星期五。  
    籃球B班   08:30 ~11:30 ，共 5天，合計15 小時。
四、活動地點：本校籃球場。
五、參加對象：本校二至五年級學生，性別不拘，對籃球有興趣者。
 六、名額及收費： 

（一）依報名順序錄取至16名，額滿為止。 

（二）報名日期：採網路線上報名，請注意學校網站之公告。
（三）收費：活動費為1700元。 
七、活動內容及方式：活動內容詳如附表（一）
八、活動須知及注意事項： 請著運動服裝，運動鞋，自備毛巾，飲用水。
九、需自備器材：無
十、師資介紹：
	 師資簡歷
	許宏德         新竹教育大學體育系畢業。現職為專業籃球教練。

	
	100年

	指導學生獲得縣長盃籃球賽女生組第2名

指導學生獲得縣長盃籃球賽男生組第2名

	
	101年

	指導學生獲得縣長盃籃球賽女生組第4名

指導學生獲得縣長盃籃球賽男生組第4名

指導學生參加第44屆全國少年籃球錦標賽男生組第1名

	
	102 年

	指導學生獲得縣長盃籃球賽女生組第2名

指導學生獲得縣長盃籃球賽男生組第4名

	
	103年

	指導學生獲得縣長盃籃球賽女生組第3名

指導學生獲得縣長盃籃球賽男生組第4名

	
	104年
	指導學生獲得縣長盃籃球賽女生組第3名

	
	111年
	指導學生獲得桃園市第14屆3對3籃球賽男生組第4名


附表一：光明國小籃球B課程表
	天數
	目標
	活動內容

	Day 1
	球感培養
	1. 籃球基本訓練。

2. 基本控球與運球練習。

3. 5 vs 5 小組對抗賽。

	Day 2
	基礎運球練習
	1. 球繞身體、8 字運球、拋接球。
2. 直線運球、退後加速、S字型運球。

3. 5 vs 5 小組對抗賽。

	Day 3
	運球上籃
	1. 練習3步上籃。
2. 反勾、拋投、墊步上籃。

3. 5 vs 5 小組對抗賽。

	Day 4
	投籃練習
	1. 急停跳投、中距離投籃。
2. 擦板投籃練習。
3. 5 vs 5 小組對抗賽。

	Day 5
	傳接球練習
	1. 2人傳球上籃、3角傳接球
2. 5 vs 5 小組對抗賽。


