
桃園市光明國小114學年度（上）社團簡介&申請表
	社團名稱
	桌球社

	授課教師
	蔡靜瑩

	招生對象
	2~6  年級
	(最少招生名額為10   人)

	
	
	(最多招生名額為20    人)

	連絡電話
	0955111650

	連絡信箱
	ying731020@yahoo.com.tw

	收費
	每生2500  元
上課期間請自備桌球拍，如需教練代購每支1000元.

	上課所需設備
	桌球桌、球拍、練習球

	上課時間
	週五   ：  下午3:40 ~5:10       

	上課地點
	光明國小A棟地下一樓桌球教室上課   

	教學主旨

	教學目標:

1. 瞭解桌球相關規則、基本常識、握拍正確動作及發球要領。

2.培養桌球運動的基本動作及技巧。

3.養成自主學習態度及團隊合作精神並獲得學習樂趣。

課程內容:

 (一)桌球比賽規則、握拍法、球感練習、基本步法介紹。

 (二)正手攻、反手推擋球。

 (三)切球、基本發球、拉球、殺球技術練習。

 (四)單打、團體比賽練習。

	師資介紹
	現任 : 桃園市大忠國小社團教練、桃園市菓林國小社團教練 

       桃園市建德國小社團教練、桃園市私立康萊爾(小學部)

       社團教練、波兔桌球教練。

最佳成績: 95年全國大專盃女甲組團體賽第一名。 

專業證照: B級桌球教練證、B級桌球裁判證、學校專任運動教練。  
          參加104年A(國家)級桌球教練研習會，結業證書。


14週進度表
	週   數
	課 程 內 容

	第 1 週
	1球感練習 2反手推球 3正手揮拍練習

	第 2 週
	1複習反手推球 2正手攻 3反手兩點移動

	第 3週
	1複習正手 2反手兩點 3發球練習

	第 4 週
	1反手兩點 2發球練習 3正手兩點

	第 5 週
	1發球練習 2正手兩點移動 3左推右攻

	第 6 週
	1複習正手兩點 2左推右攻 3團體接力賽 

	第 7 週
	1複習左推右攻 2發下旋球練習 3反手切球

	第 8 週
	1發下旋球2複習反手切球 3 搶分比賽遊戲

	第 9 週
	1反手切球 2發下旋球練習 3正手切球

	第 10 週
	1發側上旋球練習 2正手切球 3正、反手切球

	第 11 週
	1正手切球 2正、反手切球 3殺球練習

	第 12 週
	1複習殺球 2下旋球拉球  3發球總複習

	第 13 週
	1接發球練習  2講解比賽規則 3單打比賽

	第 14 週
	1綜合練習 2個人賽 3驗收成果



