光明國小114年度暑期夏令營(疊杯專注力社團)招生資訊
一、主旨：疊杯可以幫助手腦協調，使雙手靈巧迅速並且專注力大增
（一）提倡正當休閒活動，充實兒童暑期校園生活。 

（二）疊杯可以幫助手腦協調，使雙手靈巧迅速並且專注力大增。
       疊杯運動的益處
      1.手眼及雙邊協調，手腦並用
      2.左，右大腦活化與開發
      3. 強化身心靈，訓練壓力管理
      4.不受場地限制，僅需杯子及桌子即可運動
      5.發展性協調障礙（DCD）改善手眼協調和反應時間
      6.提升專注力
      7.簡單易學，輕鬆上手 
二、主辦單位：學務處體育組。
 三、開班時間：114年7月1日起7月4日止，星期二~星期五9:00~11:00共4天，8小時。 
四、活動地點：教室（需有大桌子）。
五、參加對象：一到六年級學生。 

 六、名額及收費： 

（一）依報名順序錄取至(20)名，額滿為止。 

（二）報名日期：採網路線上報名，請注意學校網站之公告。
（三）收費：活動費為1100元。 
七、活動內容及方式：活動內容詳如附表（一）
八、活動須知及注意事項：(請各位老師自行填寫) 
（一）請家長讓孩子在家吃完早餐後再到校上課
（二）請穿戴合適運動之服裝及球鞋，自備毛巾，飲用水。。 
（三）上課不遲到、不早退，事病假請先告知。 
九、需自備器材：由老師準備
十、師資介紹：(請各位老師自行填寫，表格或條列式皆可)

學歷：大學畢
經歷：
(1)帶領選手參加市級疊杯比賽
   107年夢想家盃錦標賽
   108年第二屆夢想家盃錦標賽
   109年第三屆夢想家盃錦標賽
   111年第四屆夢想家盃錦標賽
   112年第五屆夢想家盃錦標賽
   112年新光盃桃園市賽
   113年璟都之星桃園市賽
(2)錦興國小擔任社團老師，期間110年至今
(3)蘆竹區推動各里辦疊杯專注力推廣，分別有中山里、羊稠里、吉祥里、營盤里、南崁里、錦興里、順興里、五福里…等。
(4)目前擔任桃園市蘆竹區體育會疊杯運動委員會總幹事一職
附表一：光明國小(疊杯專注力社團)課程表

	時間(日期及星期)
	預定教學內容

	7/1
	              基礎疊杯疊法教學
333式疊杯教學、分組專注力訓練

	7/2
	333式疊杯練習
363式疊杯教學、分組競賽練習

	7/3
	363式疊杯練習
cycle疊杯教學與練習

	7/4
	cycle疊杯分組測驗、專注力競賽訓練


◎煩各位負責人請將所有(    )內容填寫完整，若表格不夠請自行增加，謝謝。(完成後請將此行字自行刪去)

◎此表將公告於招生網頁上，請各位老師儘量填寫清楚，方便家長學生了解夏令營課程內容。

◎完成後請另存新檔，檔名：114年班別名稱
