桃園市光明國小113學年度（下）社團申請表
	社團名稱
	直排輪社

	授課教師
	邱根欉

	招生對象
	  1 ~ 6 年級    
	(最少招生名額為10 人)

	
	
	(最多招生名額為35人)

	收費
	每生 2000  元

	上課所需設備
	可自備裝備或請教練代購(直排輪全套裝備4200元)

	上課時間
	每周一15  點 40  分至 17  點 10  分

	上課地點
	八卦亭

	開課主旨

	引導學生充分運用體能發展全身肌群，強化平衡協調性以及促進體適能，心智強度的成長並在團體活動中學會群育合作的重要性



14週進度表
	週   數
	課 程 內 容

	第 1 週
	防疫、性平、校園安全宣導、介紹直排輪器材運動、裝備講解

	第 2 週
	雙腳平行原地踏步、V字形（外八）踏步前溜

	第 3週
	前、後葫蘆型、前溜剪冰

	第 4 週
	8字繞圈剪冰、後溜滑行

	第 5 週
	後溜剪冰、繞樁起跑加速、推刃

	第 6 週
	定點單足站立、定點瑪莉

	第 7 週
	單足S形繞樁、障礙跳躍

	第 8 週
	競賽規則、入樁距、連續瑪莉S形

	第 9 週
	T煞車、推刃滑行

	第 10 週
	競速起跑、競賽規則講解

	第 11 週
	花式繞樁

	第 12 週
	一字S、入樁畫弧

	第 13 週
	摩洛克

	第 14 週
	綜合驗收


以上課程內容可能會視報名學生年齡程度學習情況略作調整
	1. 中華民國滑輪溜冰-休閒直排輪B級、花式B級、競速B級教練裁判、曲棍球國家A級教練、裁判
2. 113年桃園市政府競技運動專項計劃執行教練

	3. 經歷:
桃園市體育總會滑輪溜冰委員會曲棍球組執行長.
桃園市體育總會滑輪溜冰委員會註冊教練、註冊裁判
八德區體育會滑輪溜冰委員會顧問
中華民國滑輪溜冰協會註冊教練、註冊裁判
109.111.113全民運動會男子滑輪溜冰曲棍球裁判
4. 指導賽事: 
2019自由式世界錦標賽-競速-速度過樁-青男第一名
109年花蓮全民運動會-滑輪溜冰競速速度過樁男子金牌.
109年花蓮全民運動會-男子曲棍球短桿第六名
111年花蓮全中運滑輪溜冰競速速度過樁高男組第三名/第四名
112年新竹全中運滑輪溜冰速度過樁高男組第五名/國女第四名
113年台北全中運滑輪溜冰競速速度過樁國女第一名
113年屏東全民運動會-男子曲棍球長桿第四名


社團教師簡介
