光明國小112學年度第二學期棒球社團招生資訊
	社團名稱
	光明棒球社團

	招生年級對象
	2-5年級

	指導老師
	陳柏丞

	聯絡電話
	0983062014

	人數限制
	上限：  15 人
	下限：  10  人

	上課日期
	星期一
	時 間：15:40~17:10

	活動地點
	  V操場     □教室     □ 地下室

	學    費
	    600  元  （須自備手套）

	 師資簡歷
	光明國小棒球隊指導老師

	教學目標
	（一）提倡正當休閒活動，充實兒童校園生活。 

（二）透過棒球活動，培養兒童強健之體魄及合宜之人際關係。 



一、活動地點：本校操場
二、參加對象：本校一至四年級學，性別不拘，身心健康，對棒球有興趣，且經家長同意者。 

 三、名額： 

（一）依報名順序各錄取15名，額滿為止。 

（二）報名日期：採網路線上報名，如公告說明。
三、活動須知及注意事項： 

（一）請穿戴合適運動之服裝及球鞋，須自備手套一只。 

（二）請維護環境整潔，愛護花草樹木。 

（三）上課不遲到、不早退，事病假請先告知。 

（四）活動期間不得外出，如有特殊情況，應事先請假登記。 

（五）活動時，請注意安全，並遵守老師的指導。 

四、器材提供：本營隊活動中所使用球具及器材；除個人用手套外其餘均由學校提供，學童不需自購器材。
附表一：光明國小棒球隊14週課程週次表
	週次
	教學大綱
	教學進度內容

	第1週 ~第3週
	認識

棒球運動
	一、棒球運動起源由來

二、棒球基本禮儀
三、棒球服裝介紹
四、棒球用具介紹
五、簡易規則講解

	
	傳球

接球

跑壘
	一、握球法介紹

二、投球法介紹、投球基本動作練習
三、接球法介紹、接球基本動作（內、外野）
四、基本傳球、墊步傳球練習
四、跑壘基本動作、技巧練習

	第4週 ~第6週
	投捕手練習
守備練習
握棒法

基本打擊
	一、投手基本知識、投球基本動作練習
二、捕手基本知識、捕手機本動作練習
三、內外野守備基本動作練習
四、打擊基本知識

五、揮棒法介紹
六、基礎打擊練習

	第7週 ~第9週
	防守練習

Tee打擊

打擊練習
	一、防守基本知識

二、內外野如何防守及補位

三、打擊時差之掌握

四、下拋打擊方法(Tee打擊)

五、發球機打擊予實打練習

	第10週~第14週
	觸擊、打擊練習
內外野守備練習
分組比賽
	一、觸擊基本知識

二、觸擊時機、站法與握棒與操作
三、輕拋打擊

四、分組實際打擊

五、分組比賽

六、簡易規則講解、戰術應用


